Harryda Taekwon-Do
Klubb

Chefsinstruktor: Grand Master Instructor C.J Armstrong IX Dan Svart bélte
Internationell Instruktér: Hakan Lof VI Dan Svart balte

INTRODUKTION FOR INTRESSERADE

TAEKWON-DO ér en koreansk sjilvforsvars konst, grundad och utvecklad av General CHOI
HONG HI, 9:e Degree Svart bélte. Namnet TAEKWON-DO (TKD) kom till den 11:e april 1955
och 1966 grundades INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION (ITF), av Gen. Choi
Hong Hi. Denna original Tackwon-do ar utvecklat ifrdn gamla koreanska stridskonster s& som
Taekyon, Dang Soo samt dven Karate och Kung Fu. ”Tae” betyder Fot, ’Kwon” betyder Hand och ”
Do” innebdr ett sétt att leva / en konst. Inom Taekwon-do:n anvinds inga vapen forutom hénderna
och fotterna som anvénds for ett effektivt forsvar & attack och fotteknikerna ar unika.

General Choi Hong Hi avled den 15/6 2002, 84 &r gammal.

Taekwon-do dr inte Karate, Kung Fu eller Jujitsu. Det skiljer sig genom namn, terminologi,
tekniker, metoder och filosofi. TKD lérs ut i dver 160 ldnder till miljontals elever. I Sverige finns ett
10 tal klubbar som trénar original ITF TKD och TKD kom till G6teborg i november 1979. De forsta
klubbarna i Vistsverige bildades i1 Lilla Edet och Trollhéttan 1977/78 av Grand Master C.J.
Armstrong. TKD lérs ut som handgeméng i manga forsvarsmakter.

Det ér absolut férbjudet att missbruka TKD. Det kan leda till avstangning frén samtliga I.T.F
klubbar for evigt.

Alla kan tridna oberoende av alder eller kon.

TAEKWON-DO FILOSOFI

Den yttersta meningen med TKD 4&r att eliminera strid genom att avskrécka den starkes fortryck av
den svage med en styrka som maste vara grundad pa humanitet, rattvisa, moral, vishet och tro, och
dar igenom hjélpa till att bygga en fredligare varld.

TKD ér en konstform som inbegriper sig till ett sétt att tinka och leva, och som speciellt inger en
moralisk mognad och styrka att stodja réttvisa.

Varje rorelse inom TKD é&r vetenskapligt utrdknad med ett speciellt syfte och det ar viktigt for
eleven att forstd detta syfte. En skicklig instruktor kan ddrigenom fa sina elever att inse att
framgang dr mojlig for alla personer.

Genom standig repetition 14r man sig tdlamod och Overtygelsen att klara av svérigheter. Den
kolossala kraften man lér sig att utveckla ger ett sjdlvfortroende att mota varje motstandare.



BALTES SYSTEM

Det finns 10 gup (grader) i de fargade béltes graderna. 10:e gup har man som nybdrjare, vitt bélte.
Dérefter foljer 9:e Gup - vitt med gul rand, gul, gul med grén rand, gron, gron med blé rand, bla, bla
med rdd rand, r6d och rod med svart rand som ar 1:a Gup. Dérefter kommer 1:a degree svart bilte. |
svart bélte finns det 9 degree (dan/grader) dér 9:e degree ar det hogsta.

Graden visas med romerska siffror I till IX.

Svartbéltes graderna dr uppdelade i fyra olika nivaer/titlar:

l:a till 3:e degree ir bitradande instruktor (Boosabum), 4:e till 6:e degree ar instruktdr (Sabum),

7:e och 8:e degree dr Master instruktor (Sahyun), 9:e degree dr Grand Master (Saseong).

MONSTER (Tul)

® Monster dr vissa grundlidggande rorelser, de flesta utgdr antingen attack eller forsvars tekniker
som utfors 1 en bestimd och logisk ordning.

Traningen utvecklar vighet, grace, balans och koordination.

Det finns 24st monster.

GRUNDTRANING (Gibon yonsup)

Utvecklar exakthet och lar ut metoden, meningen och principen.

SPARRING (Matsoki)

Utvecklar 6dmjukhet, mod, vakenhet, precision, flexibilitet och sjdlvkontroll.

TAEKWON-DO:s MAL

Att uppnd Artighet, Arlighet, Uthéllighet, Sjélvkontroll samt Okuvlig anda.

Slutligen trédnger denna trdning in i varje medveten och omedveten handling. Eleven bor léra sig att
anvénda kroppen som ett vapen, ett manskligt vapen,

UTAN ATT MISSBRUKA DENNA KUNSKAP!

VIKTIGT!!!

Ingen Gup eller Degree graderad tilldts béra eller uppge sig béra en hogre grad forrdn han/hon har
graderat sig och mottagit ett certifikat som bevis for detta. Endast utbildade Internationella
Instruktorer (Sabum), 4:e degree och hogre far utfora graderingar.

TKD:s ED

Jag skall f6lja TKD:s regler.

Jag skall respektera instruktorer och senior elever.
Jag skall aldrig missbruka TKD.

Jag skall bli en foresprakare for frihet och réttvisa.
Jag skall hjélpa till att bygga en fredligare varld.
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UPPLYSNINGAR: Tel. 0709-843782, e-mail: info@harryda-tkd.se
Facebook: http://www.facebook.com/harrydatkd
Hemsida: http://www.harryda-tkd.se
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